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【老子】【中国・思想家】
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＜写真俳句＞ 加賀谷 健治 (S36E) ＜短歌・俳句・川柳＞ 
  嵯峨 良平 (S43E)

＜ことばのあそび＞ 鈴木 彦之 (S31M)

＜水に関する処世術＞ 山形 俊男 (S39M)

《上善は水の如し》
　「上善」とは人間の理想の生き方を言っているもの
で、それは＊1（水に学び）なさいと、昔の中国の思想
家・老子さんが仰（おっしゃっ）てます。

　今般、私の拙（つたな）い説明で＊2（誠に）僭越
ではございますが、これからその事を、順を追って
紐解いて参りたいと思います。

　先ず、水の持っている特徴一つとして、どんな複雑
な容(い)れ物にも水は、何ら＊3（問題）なく“ピタッ”と
収まるのが水であって、水はそう言う柔軟性を持って
います。

　次に水は、我々人間にとって空気と同じ様に、水
がないと生きられません。それにも関わらず、水は何
ら＊4（自己主張する）事なく、ただ淡 と々我々の足
元に佇（たたず）んでいるのが水であって、水はそう
言う控え目で、極めて謙虚です。

  更に水は、自ら行動し他の水と決して争わず協調
して、次 と々他の水と合流して、小川となり、川となっ
て、やがては大河となって海に注いで行きます。
 
　中でも、川と大河の水は我々が想像する以上に大
きな力を秘めています。それは急流での岩石破壊、
洪水での堤防決壊に見られます。
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  以上水の持っている特徴４つ紹介しました。おさらい
の意味を含めて今一度 纏めると、 ①柔軟性  ②控え
目で謙虚 ③協調性  ④秘めたる破壊力です。

　つまり ①どんな事にも幅広く対応する柔軟性  
②常に謙虚な姿勢  ③自から行動する協調性 ④ここ
一番で力を発揮する決定力です。

　『上善は水の如し』。この
四つの特徴を併せ持つ事
によって、人間の理想の生
き方が出来ると老子さんが
仰(おっしゃって)ます。

　本日はご多忙中、幼稚で
稚拙な私の説明に最後まで
お付き合い頂き、＊5（衷心）
よりお礼を申し上げます。
ご静聴誠に有難うございま
した。

以　上
＊印は次の言葉に置き換える事が出来る
＊1（水に教えられ）　＊2（大変）　＊3（支障)（障
害)（抵抗）　＊4（自慢する）（奢る）（ひけらかす）　
＊5（心）
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